
															SAISONVORBEREITUNG	-	AUSDAUERPLÄNE	
																																	FIT	&	GESUND	DURCH	DEN	SOMMER	&	IN	DIE	NEUE	SAISON	STARTEN																

TRAININGSPLAN	8	WOCHEN	:	______________________________________________________________________

ACHTUNG: TRAINING AN INDIVIDUELLE FÄHIGKEITEN ANPASSEN - BEI LÄNGERER SPORTPAUSE ARZT KONSULTIEREN
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